
 

 



 

 

Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) ОБЖ Основы 

безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах основной школы может быть определена 

следующими укрупненными блоками (модулями):  

 Чрезвычайные ситуации и их классификация 

 Национальная безопасность РФ 

 Безопасный туризм  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации и их классификация 

 Лес — это серьёзно  

 Водоём зимой и летом  

 Опасные ситуации в метро  

 Чрезвычайные ситуации и их классификация 

 Авиакатастрофы  

 Железнодорожные катастрофы  

 Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясения 

 Извержение вулкана. Сели, оползни, обвалы и снежные лавины 

 Ураган, буря, смерч, цунами. Наводнения 

 Природные пожары. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

 

Раздел 2. Национальная безопасность РФ 

 Когда человек сам себе враг. Курение и здоровье  

 Алкоголь и здоровье 

 Наркотикам и токсикомании «Нет!» 

 Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 

 Современный транспорт и безопасность  

 Национальная безопасность РФ 

 

Раздел 3. Безопасный туризм 

 Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — это отдых, связанный с 

преодолением трудностей  

 Преодоление естественных препятствий  

 Обеспечение безопасности при выборе места бивуака. Движение по туристскому 

маршруту  

 Если турист отстал от группы  

 Обеспечение безопасности в водном туристском походе  

 Узлы в туристском походе  

 

 

 



 

 

 

Учебно – тематический план: 

№ Название темы Количество часов 

общее Теори

я  

Практ

ика  

1 Чрезвычайные ситуации и их классификация 12 6 6 

2 Авиакатастрофы Железнодорожные катастрофы 4 2 2 

3 Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясения 4 2 2 

4 Когда человек сам себе враг. Курение и здоровье 6 4 2 

5 Алкоголь и здоровье 

Наркотикам и токсикомании «Нет!» 

8 4 4 

6 Законодательство России о противодействии 

экстремизму и терроризму. 

6 3 3 

7 Обеспечение безопасности в туристских походах. 

Туризм — это отдых, связанный с преодолением 

трудностей 

10 3 7 

8 Обеспечение безопасности при выборе места бивуака. 

Движение по туристскому маршруту 

10 3 7 

9 Обеспечение безопасности в водном туристском 

походе 

10 3 7 

 Итого  70 30 40 

 

Раздел 3 «Безопасный туризм» включает в себя темы:  

«Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — это отдых, связанный с 

преодолением трудностей», «Обеспечение безопасности при выборе места бивуака. 

Движение по туристскому маршруту. Если турист отстал от группы», «Обеспечение 

безопасности в водном туристском походе».  Теория  - 9 часов, практическая часть – 21 час.  

Планируемые результаты: 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты 

для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

•  творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности 

жизнедеятельности.  

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

 

 



 

 

Содержание программы  

Обеспечение безопасности 

в туристских походах. 

Туризм — это отдых, 

связанный с преодолением 

трудностей 

Виды активного туризма и подстерегающие туриста 

опасности.  Обязанности туриста в туристской группе. 

Зависимость безопасности в туристском походе от 

подготовленности каждого туриста и всей туристской 

группы. Естественные препятствия в различных видах 

туризма и их характеристика. Объективные трудности  

турпохода. Субъективные трудности похода. Требования 

к подбору рюкзака для совершения похода 

Обеспечение безопасности 

при выборе места бивуака. 

Движение по туристскому 

маршруту. Если турист 

отстал от группы 

Основные правила безопасности при выборе места для 

организации бивуака туристской группы. Требования 

безопасности к бивуаку туристской группы при 

организации  вынужденной  остановки на ночлег. Типы 

костров, используемых в туризме, и их назначение. 

Правила разведения костров 

Обеспечение безопасности 

в водном туристском 

походе 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила  

безопасного проведения водного похода. Требования к 

специальному личному туристскому  снаряжению в 

водном походе. Групповые средства обеспечения 

безопасности в водном походе. Групповое снаряжение 

водного похода. Правила безопасности в путешествиях с 

использованием плавсредств 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема  Количество часов  

1 Обеспечение безопасности в туристских походах. 

Туризм — это отдых, связанный с преодолением 

трудностей 

3 

2 Обеспечение безопасности при выборе места 

бивуака. Движение по туристскому маршруту. Если 

турист отстал от группы 

3 

3 Обеспечение безопасности в водном туристском 

походе 
3 

Итого  9 

 

 


