
 



Пояснительная записка 

  Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения 

сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в 

Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан 

социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и 

высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и 

культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-

политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его 

обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего 

поколения, подготовки его к защите Родины. 

 В своей деятельности члены военно-патриотического клуба «Патриот» руководствуются 

нормативно-правовыми документами: 

 Конституцией и законами Российской Федерации; 

 Законом «Об образовании»; 

 Конвенцией ООН «О правах ребѐнка»; 

 Положение о военно-патриотической клубе; 

 Уставом клуба; 

 Программа дополнительного образования «Мы — патриоты». 

 

Основными принципами деятельности клуба являются: 

 принцип добровольности; 

 принцип взаимодействия; 

 принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей; 



 принцип междициплинарности; 

 принцип преемственности; 

 принцип равноправия и сотрудничества; 

 принцип гласности; 

 принцип самостоятельности; 

 принцип ответственности; 

 принцип коллективности; 

 принцип ответственности за собственное развитие. 

Цели и задачи клуба 

Цель: Воспитание высоконравственного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою 

личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны. 

Задачи: 

 Подготовка юношей к службе в рядах Российской армии, воспитание уважительного отношения к 

профессии военного; 

 Формирование здорового образа жизни воспитанников, через привлечение подростков к занятиям 

спортом и туризмом; 

 Способствовать духовно-нравственному становлению личности воспитанника через изучение 

истории и культуры, традиций  родного края; 

 Воспитание активной гражданской позиции членов клуба через участие в социально-значимых 

проектах и акциях. 

Организация деятельности клуба 

 Деятельность клуба осуществляется на базе МОБУ «Тулагинская СОШ имени П.И.Кочнева». 

Ведется по 3 направлениям: 



1. Летопись родного края; 

2. ОБЖ (самосохранение, оборона, спасение); 

3. Основы военной и спортивной подготовки. 

Классы: 10 а, 10 б  

2 часа в неделю  

В год 70 часов (35 недель) 

Основные формы работы клуба: 

• соревнования; 

• конкурсы; 

• смотры; 

• слеты; 

• конференции; 

• экскурсии; 

• исследовательская и поисковая работа; 

• круглые столы; 

• клубные встречи; 

• походы; 

• игры; 

• турниры; 

• создание баз данных; 

• эстафеты и т.д. 

 

 

 

 

 



Направления деятельности клуба 

1.Летопись родного края. 

 Изучение истории родной земли, истории нашего Отечества, боевых, трудовых и культурных 

традиций, устоев народа было и остается важнейшим направлением в воспитании у детей и подростков 

патриотизма, чувства любви к нашей великой Отчизне, к малой и большой Родине.  

 Соприкасаясь с историей родного края, подрастающее поколение приобщается к трудовому и 

ратному подвигу земляков, равняется на лучших, учится беззаветному служению Отечеству на 

героических примерах жизни и деятельности наших предков, дедов и отцов. 

Содержание: 

• изучение истории родной земли, истории нашего Отечества, жизни и деятельности земляков; 

• изучение культурного наследия и творчества жителей родного края; 

• изучение военной истории на местном краеведческом материале, 

увековечение памяти земляков; 

•  изучение военной и государственной символики; 

•  изучение истории прошлого края по вещественным источникам; 

•  изучение литературного наследия родного края; 

•  изучение истории Великой Отечественной войны; 

•  изучение малоизвестных исторических событий; 

•  фото-кинофикация и описание событий, интервьюирование их 

участников и очевидцев; 

•  сбор малотиражных и иных публикаций, относящихся к истории  родного края; 

•  формирование банков краеведческих данных; 

•  ведение специальных летописей и хроник; 

•  поисковая работа. 

 

 



2.0БЖ (самосохранение, оборона, спасение) 

 Каждый гражданин нашей страны, в том числе и подросток, в случае чрезвычайных ситуаций 

должен быть готов защитить себя, товарища, родных и близких, оказать посильную помощь 

пострадавшим.  

 Целью данного направления является освоение детьми и подростками правил безопасного 

поведения в повседневной жизни и обеспечение физической готовности к действиям в чрезвычайных 

ситуациях и экстремальных условиях. 

Содержание: 

• основы здорового образа жизни; 

• основы медицинских знаний и способы оказания первой медицинской помощи; 

• изучение методов страховки и самостраховки, контроля и самоконтроля; 

• передвижение по пересеченной местности в пешем порядке и на лыжах (кроссовый бег, марш-броски, 

лыжные гонки и др.); 

•  основы безопасного поведения; 

•  основы поведения и способы защиты в чрезвычайных ситуациях; 

•  основы безопасности в экстремальных ситуациях; 

•  выживание в лесу; 

•  преодоление препятствий (бег с преодолением различных полос 

препятствий индивидуально и в составе группы); 

• силовая подготовка (различные упражнения на перекладине, силовые упражнения); 

•  развитие силы и ловкости. 

 

3. Основы военной и спортивной подготовки. 

 Данное направление ориентировано на формирование правильного представления о роли 

государства в сфере обороны, о Вооруженных силах, о назначении боевой техники, о воинской службе, о 



жизни и быте военнослужащих, об их правах и обязанностях; готовности освоить военно-техническую 

специальность. 

Содержание: 

• изучение правовых основ военной службы (Законы РФ, Уставы ВС РФ); 

• строевая подготовка; 

• тактическая подготовка; 

• топографическая подготовка; 

•  информатика 

•  встречи с ветеранами войны и труда; 

•  военно-спортивные праздники и игры; 

•  встречи со служащими в ВС РФ, МВД, ФСБ, МЧС; 

•  торжественные построения у памятных мест; 

• проведение «Недели Боевой Славы», «Месячника оборонно-массовой работы», «Вахты Памяти», «Дня 

памяти павших воинов»;  

• поисково-исследовательская работа; 

• тематические сборы, конференции, викторины по ратной истории 

Отечества; 

• посещение воинских и трудовых коллективов; 

• смотры; посещение музеев. 

Ожидаемые результаты 

 

В результате реализации данной программы: 

• будет усовершенствована работа педагогов дополнительного образования; 

•  пройдут апробацию новые образовательные программы; 



• участники военно-патриотического клуба достигнут общекультурного уровня образования по истории 

родного края, овладеют основами научно-исследовательской деятельности, культурой мышления, 

оформления и защиты исследовательской работы; 

• члены клуба освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы здорового образа 

жизни, способы самообороны и самосохранения, подготовятся к действиям в чрезвычайных ситуациях и 

экстремальных условиях; 

•   у детей и подростков сформируется потребность в регулярных занятиях физической культурой; 

•  расширится круг знаний, умений и навыки в области краеведения, физкультуры, медицины, спорта, 

военной подготовки. 

Учебный план занятий в военно-патриотическом клубе 

«Я - патриот» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В Разделы Кол.часов 

1.  Вооруженные силы РФ. История. ВОВ. 17 

2.  Уставы ВС РФ  4 

3.  Огневая подготовка  13 

4.  Строевая подготовка  4 

5.  Ориентирование.  5 

6.  Медицинская подготовка  9 

7.  Защита от ОМП  4 

8.  Гражданская оборона,  

МЧС и защита населения  

при возникновении ЧС 

14 

 Итого часов: 70 70 



Тематическое планирование занятий в военно - патриотическом клубе «Я – патриот!» 

№ Тема Теория  Практика  

Раздел 1.  Вооруженные силы РФ  17 ч. 

1 История родного края.  

История создания ВС РФ, просмотр документального 

фильма  

2 1 

2 История ВОВ. Вклад моего народа в Победу. 

Организационная структура сооруженных сил СССР, 

РФ. 

2 1 

3 Сухопутные войска  2 1 

4 Военно – морской флот  1 1 

5 Военно – воздушные силы  1 1 

6 Воздушно – десантные войска 1 1 

7 История создания ВС РФ    1 1 

Раздел 2  Уставы ВС РФ  4 ч. 

8 Общие обязанности военнослужащих  1  

9 Единоначалие. Командиры и подчиненные.   1  

10 Обязанности солдата  1  

11 Размещение военнослужащих.  1  

Раздел 3.  Огневая подготовка 13 ч. 

12 Назначение и боевые свойства автомата АК74. 

Стрельба из пневматического оружия. Меры техники 

безопасности в обращении с учебным автоматом.  

1 2 

13 Назначение и устройство частей и механизмов АК - 74    1 2 

14 Неполная разборка и сборка автомата  1 2 

15 Назначение и боевые свойства автомата АК74   2 2 



Раздел 4  Строевая подготовка  4 ч. 

16 Обязанности командиров и военнослужащих перед 

построением и в строю.   

1  

17 Строи и управление ими  1  

18 Строевые приемы и движения без оружия.  2  

Раздел 5. Ориентирование 5  ч. 

19 Определение сторон горизонта по Солнцу, Луне, 

Полярной звезде, местным признакам.  

1 2 

20 Движение по азимуту.  1 1 

Раздел 6.  Медицинская подготовка  9 ч. 

21 Виды ран. Остановка кровотечения  1 2 

22 Виды повязок и правила их наложения.  1 2 

23 Первая медицинская помощь при переломах.  1 2 

Раздел 7 .  Защита от ОМП  4  ч. 

24 Индивидуальные средства защиты органов дыхания.  1 1 

25 Индивидуальные средства защиты кожи  1 1 

Раздел 8.  Гражданская оборона, МЧС и защита населения при 

возникновении ЧС 14  ч. 

26 Основные понятия, определения и задачи ГО.   1 1 

27 Ядерное оружие и его поражающие факторы.  1 1 

28 Химическое оружие  1 1 

29 Бактериологическое оружие.    1 1 

30 Простейшие инженерные сооружения.   1 1 

31 Коллективные средства защиты.  1 1 

32 Основные понятия, определения и задачи ГО.   1 1 

 Всего  70 ч. 37 ч. 33 ч. 



 


